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Факторы успешной подготовки и адаптации 
ребенка к школе

1. Физическое здоровье ребенка.
2. Развитый интеллект ребенка.
3. Умение ребенка общаться со сверстниками и взрослыми.
4. Выносливость и работоспособность.
5. Умение ребенка считать и писать.
6. Аккуратность и дисциплинированность.
7. Хорошая память и внимание.
8. Инициативность, воля, умение прилагать усилия и способность 

действовать самостоятельно.



❑это не только набор 
определенных умений и 
навыков, которые должны 
быть сформированы у 
ребенка к 6-7 годам.

❑ Готовность к школе 
включает в себя несколько 
компонентов

Готовность к школе -



Критерии школьной 
готовности

• Интеллектуальная 
готовность

• Нравственно-волевая 
готовность

• Личностная
• Психологическая 

готовность
• Физическая готовность



Интеллектуальная 
готовность

Подразумевает определенный 
уровень развития 

мыслительных процессов:
 Ориентировка ребенка в 

окружающем.
 Запас знаний, усвоенных в системе.
 Желание узнавать новое, 

любознательность.
 Развитие образных представлений.
 Развитие речи и мышления в 

соответствии с возрастной нормой.
 Смысловое запоминание.



Рекомендации 
Игры с детьми

• Повтори набор из 10 слов.
• Продолжи цепочки слов.
• Расскажи что за окном, о чем 

был мультфильм.
• Какой предмет лишний и 

почему?
• Запомни и опиши предмет 

(прохожего).



Нравственно-волевая готовность
умение сдерживать  и контролировать 

поведение

 Умение сознательно 
подчинять свои действия 
правилу, обобщенно 
определяющему способ 
действия.

 Умение ориентироваться на 
заданную систему 
требований.

 Умение внимательно слушать 
говорящего и точно 
выполнять задания.



Рекомендации
• На семейном совете определите для 

ребенка посильные трудовые 
обязанности и ответственность за их 
выполнение.

• Развивайте усидчивость детей в 
играх по рисованию, в играх с 
правилами.

• Сначала – выигрыш и родительская 
похвала, затем – зарождение 
детского самостоятельного 
познавательного интереса, умение 
проявлять волевые усилия для 
достижения цели.



•

Личностная психологическая 
готовность 

• Желание идти учиться в 
школе - присутствие 
учебной мотивации.

• Достаточная 
организованность и 
ответственность 
ребенка.

• Владение  навыками  
общения. 

• Познавательная 
активность.

• Умение  слушать 
другого и согласовывать 
с ним свои действия, 
руководствоваться 
установленными 
правилами, работать в 
группе.



Рекомендации
Тест на готовность ребенка к 
школе

• Игрушки или книга?
• Предложите поиграть в 

школу.

Рассказывайте ребенку о том, 
что учеба в школе – это 
интересное, но ответственное 
занятие.



Физическая готовность 

• Это состояние здоровья 
ребенка.

• Определенный уровень 
зрелости детского 
организма. 

• Необходимый уровень 
развития двигательных 
навыков и качеств.

• Развитие моторных 
координаций. 

• Физическая и 
умственная 
работоспособность. 



Рекомендации
• Установите режим дня – часы 

отдыха, еды, занятий, 
прогулок.

• Проводите закаливающие 
процедуры.

• Делайте зарядку по утрам.

• В выходной день – лыжи, 
коньки, прогулки вместе с 
родителями.



На этапе подготовки 
ребенка к школе

• Избегайте чрезмерных 
требований.

• Предоставляйте ребенку право 
на ошибку и на возможность ее 
исправить.

• Не думайте за ребёнка и не 
делайте за него.

• Давайте ребенку больше 
возможности проявлять 
самостоятельность.

• Не перегружайте его.
• Устраивайте ребенку 

маленькие праздники.



ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʘ ʧʦ ʨʘʟʚʠʪʠʶ 

ʧʦʟʥʘʚʘʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ:

Восприятие
Внимание

Мышление
Память

Воображение
Речь



Ребенок к началу школьного обучения должен четко ориентироваться в пространстве: 
знать левое - правое, низ-верх, под - над, внутри - (снаружи), вперед - назад, нижний 
левый угол – верхний правый угол – нижний правый угол – верхний левый угол, 
околои т.п.

Упражнения и занятия, 
способствующие закреплению 
пространственного восприятия:

-Использовать в разговорес ребенком 
пространственные отношения.

- Рисование  узоров по клеточкампод 
диктовку взрослого.

-Игры с мозаикой(построение 
симметричных узоров).

-Игра «Зеркало»(ребенок –зеркало, 
взрослый –смотрит в зеркало и 
выполняет все движения ребенка в 
зеркальном отображении и наоборот).

Пространственное 
восприятие



Внимание

От степени сформированности внимания во много зависит продуктивность 
учебной деятельности и успеваемость ребенка.

Непроизвольное внимание–возникает само собой, то что ярко, интересно 
(свойственнодошкольникам).

Произвольное внимание-требует усилия воли: надо делать то, что не хочется 
(необходимошкольникам).

Игры и упражнения, направленные на развитие внимания:

- Найди одинаковые предметы (картинки).

- Найти отличия между картинками. 

- Лабиринты.

- Найди и вычеркни.

- Пазлы.

- Рисование по точкам и др.



ȨɔɔɇɖɆɌɋɓɎɋ

Упражнения со сказками, рассказами:
-Придумывание недостающих частей 
рассказа, сказки, когда одна из них 
пропущена + развивается мышление
-Придумывание сказок, рассказов, стихов.

Игра «Словотворчество»(Дж. Родари)
Предлагаем детям придумать новые слова с 
помощью добавления к ним префикса 
(микро, анти, мини, макро). Затем эти новые 
слова нужно объяснить с помощь  нескольких 
знакомых словΦ ˹͙͔͊ͨͪͣͪΥ 
ζͣ ͙͎͙ͪͦͨͨͦͨͦͭ͊ͣ͟η -͍·ͪ͊΅͙͍͔͊ͭͫΎ ͒ͦͣ͊Σ 
͍ ͍͙͔͊͊ͪͯͣ͟

Упражнение «Способы применения 
предмета»

Называется какой-либо хорошо известный 
предмет. Надо назвать как можно больше 
различных способов его применения.



ȲɡɞɑɋɓɎɋ

Игра «Четвертый лишний»

Упражнение «Раздели на группы и скажи почему».

Игра-упражнение «Продолжи ряд»

Детям предлагается ряд букв, цифр, фигур, в котором 
просматривается некая закономерность. Ребенку нужно 

продолжить ряд (1, 3, 5, 7, …, …).

Упражнение «Расскажи рассказ по картинкам»

+ воображение +ʨʝʯʴ.

Детям предлагаются картинки. Их нужно разложить в 
нужной последовательности и составить рассказ.

Головоломки, ребусы, загадки и т.п.

Настольные игры: шашки, шахматы, домино.



ȵɆɒɥɘɢ

Игра «Какой игрушки (картинки) не
хватает? –зрительнаяпамять. Перед
ребенкомна1 мин. Ставятся4-5
игрушек(картинок),затемпросят
отвернуться. Убираютоднуигрушку
(илипереставляют)испрашивают:«Что
изменилось?»

Игра «Прогулка в картинках» -
зрительная,слуховаяпамятьи
внимание.

Вовремяпрогулкиребенкапросят
обращатьвниманиенавсевывески
(дорожныезнаки). Домапросят
нарисоватьилирассказатьо тех
вывесках(знаках),которыеон
запомнил.

Пересказывание сказок, рассказов,
мультфильмов, заучивание стихов.



Способы тренировки
мелкой моторики руки

ʃʝʧʢʘ ʠʟ ʧʣʘʩʪʠʣʠʥʘ. ʈʠʩʦʚʘʥʠʝ ʠʣʠ 
ʨʘʩʢʨʘʰʠʚʘʥʠʝ ʢʘʨʪʠʥʦʢ.

ʀʟʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝ ʧʦʜʝʣʦʢ ʠʟ ʙʫʤʘʛʠ. 
ʀʟʛʦʪʦʚʣʝʥʠʝ ʧʦʜʝʣʦʢ ʠʟ ʧʨʠʨʦʜʥʦʛʦ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ: ʰʠʰʝʢ, ʞʝʣʫʜʝʡ, 
ʩʦʣʦʤʳ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʜʦʩʪʫʧʥʳʭ 

ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ. 
ʂʦʥʩʪʨʫʠʨʦʚʘʥʠʝ. 

ɿʘʩʪʸʛʠʚʘʥʠʝ ʠ ʨʘʩʩʪʸʛʠʚʘʥʠʝ 
ʧʫʛʦʚʠʮ, ʢʥʦʧʦʢ, ʢʨʶʯʢʦʚ. 

ɿʘʚʷʟʳʚʘʥʠʝ ʠ ʨʘʟʚʷʟʳʚʘʥʠʝ ʣʝʥʪ, 
ʰʥʫʨʢʦʚ, ʫʟʝʣʢʦʚ ʥʘ ʚʝʨʸʚʢʝ. 

ɿʘʚʠʥʯʠʚʘʥʠʝ ʠ ʨʘʟʚʠʥʯʠʚʘʥʠʝ 
ʢʨʳʰʝʢ ʙʘʥʦʢ, ʧʫʟʳʨʴʢʦʚ ʠ ʪ. ʜ. 
ʅʘʥʠʟʳʚʘʥʠʝ ʙʫʩ ʠ ʧʫʛʦʚʠʮ. 
ɺʩʝ ʚʠʜʳ ʨʫʯʥʦʛʦ ʪʚʦʨʯʝʩʪʚʘ: 

ʚʷʟʘʥʠʝ, ʚʳʰʠʚʘʥʠʝ, 
ʭʫʜʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʚʳʧʠʣʠʚʘʥʠʝ ʠ ʪ. ʜ.  

ʇʝʨʝʙʦʨʢʘ ʢʨʫʧ.  
ʀʛʨʳ ʚ ʤʷʯ, ʩ ʢʫʙʠʢʘʤʠ, ʤʦʟʘʠʢʦʡ. 


